COMIDAS

ENTRANTES

Huevos rotos Maravilli

Sticks de boniato y patata, rdcula,
jamén serrano, pesto casero y dos
huevos al gusto. (GF, 3, 4, 12)

Queso feta al horno

Queso feta al horno, base de tomate triturado
especiado, hierbas y especias acompanado
de pan tostado. (1, 4, 5, 13)

Ensalada de aguacate Q

Aguacate lovers es su ensalada. Mezclum,
rucula, brotes, germinados, aguacate,fruta de
temporada, frutos secos, aceitunas negras,
pepino y cherrys con alino de la casa.

(GF13

Ensalada de burrata

RuUcula y mezclum, burrata, fruta de tem-
porada, tomate cherry, cebolla encurtida,
semillas, alinada con pesto casero. (GF, 5, 4)

Berenjenas labneh

Berenjenas al horno sobre una base de labneh
(queso de yogurt) acompanado

de nueces tostadas, cebolla encurtida,

aceitunas negras, frambuesa y fomates cherrys.

(GF, 5, 13)

Hummus

Receta tradicional del hummus de garbanzo
acompanado de bastones de verduras y pan
tostado. (GF, 4, 13)

Mexican guacamole

Guacamole muy mexicano, cilantro, tomates,
cebolla morada y un ligero toque a
picante(vaya pico de gallo), acompanado de
pan de maiz. (1,4)

CONSULTA NUESTRO

Racién exira de pan de maiz
Racién de pan sin gluten

10,90€

14,50€

13,20€

14,50€

13,50€

8,50€

8,90€

1,50€
1,50€

DE MARTES A SABADO
DE 13:45 A 15:30

POKES

Healthy chicken 15,00€
Base de arroz japonés, pollo marinado

ligeramente picante, pepino, cebolla encurtida,

edamame tostado, sésamo tostado, aguacate,

alinado con salsa de cacahuete HOMEMADE.

(GF, 2,4,12,13)

Fresh salmoén 15,00€
Base de arroz japonés, salmdén marinado con salsa

tamari, pepino, maiz, zanahoria, cherrys, frutos

secos especiados alinado con salsa agridulce

HOMEMADE. (GF. 2, 13)

ENTRE PAN

Opclones saludables con nuestro toque Pe Maravilla

Sandwich Ostuni 14,00€
Pan de masa madre untado con mascarpone,

pollo, queso mozzarella rallado, fomate semi-

seco, cebolla encurtida y espinacas (1, 2, 5)

Sandwich de salmén ahumado 14,90€

Pan de masa madre untado de queso crema,
aguacate, salmdén ahumado, rdcula, alcaparras
y aceite de eneldo. (1, 7)

Sandwich Pastrami

Pan de masa madre, mostaza dijon, tomate 14,90€
friturado, pastrami (fernera a baja temperatural),

queso gouda, cebolla caramelizada con

mantequilla de Soria y rdcula. (1,5,8)

Sadwich Icaria 14,00€
Pan de masa madre untado de tapenade (paté

de aceitunas y alcaparras), pollo, queso feta,

tomate cherry y mezclum. (1,5)

Burrito 13.60€

Tortilla, pollo, guacamole, pico de gallo y queso
rallado(1, 5)

*Acompanados de boniato y patata y salsa
ketchup HOMEMADE
*Opcidn de pan sin gluten. +2€
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